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3. DESARROLLO

3.1, OBJETIVO GENERAL 2 1
Promover desde un enfoque aifarencial, el reconocimienta de derechos y deberes de las personas Mayoras, por medio de aclividades grupales y talleres aclivos
32, OBJETIVOS ESPECIFICOS B 2R

H
Actividad 1° Garantizar los deberes y derechos de las personas mayores establecidos en el manual de convivencia en donde se promueve acciones y comportamientos adecuados en espacios
comunes de ocio frente a expresiones de alecto

comunes de ocio frente a expresiones de afecto

Acti 2 los detx y & de las personas mayores eslablecdos en el manual de convivencia en donde se promueve iones y compor en éspadios

Acividad 3 | Nicar habivd: yd en las personas mayores que logren aporiar ideas y esiralegias para la vinculacion en las aclividades interdisciplinarias

Actividad 4. Satisfacer las necesidades de esparcimiento de las personas mayores, promoviendo el movinmiento, la alegrla, el autoestima mediante aclividades cullurales, recreativas de interaccién @

integracion a lo largo del convenio
3.3 METODOLOGIA LT 4 4 I T el

Actividad 1. Wi opinién cuenla: actividad que se proyectd para el 15 de agosto de 2024 donde se convocé en la zona verde a las personas mayores de las dilerenles dreas sociales @ fin de
participar de un espacio de dialogo entre pares con un moderador acerca de temas de inlerés de las mismas personas mayores |

Activdad 2. Ey i en esta aclividad se programa para ser desarollada con pérsonas mayores el dia 08/08/2024, en esla idad se [ 4 el manejo onal de
las personas may vdo asp ym de vida que evoquen emociones asociadas a su ciclo de vida y experiencia familiar . I
o Aclvidad 3. "Todos somos voz" Se convoco a las personas mayores el dia 26 de agosto del 2024 a participar en actividad denominada * Escucha mi opinion" espaciode -
5 = integracion en el que a traves del juego con carlas de naipaes, se escucharon opiniones aportadas por las personas mayores de las aclividades realizadas en la comunidad s i}
¥ < |de cuidado. SR
g Li’ Acti 4: Fi la vida: En acdn al mes de |a persona mayor, se cONvoco a personas mayores y lamilias a participer en las aclividades Ppropueslas por las diferenles dreas
-~ = |prolesionales los dias 2, 9, 16, 23 y 30 de agosto a fin de hacer reconocimiento a los afios de experiencia y sabiduria de las mayores. El inicial para la cclebndo'p del 02
- de Agosio de 2024 se genera la organizacion con emisora Toca Slereo y redes de apoyo de las personas mayores ¥y con panticipacion del grupo de personas mayores de la institucidn en la

actividad de inauguracién del mes de la persona mayor. para esle momento de la aclividad el dia 9 de agoslo se procede a reunir  a lodas las personas mayores en un espacio comun

Como una sala de enlrevista con el fin de desarrollar el conversalorio intergeneracional de la vejez y sus derechos,y recibir a las personas mayores invitadas* grupo de danza

i de 6 de hogar nueva Esperanza, y un enfermera auxiliar cuidadora.se Inicia con los actos pi i N0s de di Jfusagasuga y de| adulto mayor
palabras de bienvenida por pane de el sefior coordinador) y presentacion de las personas moderadoras del conversalorio area de psicologiay presentacion de las cada una da las
|parcipanies, esta actividad se realzo en conjunto con el drea de psicologla '

Actividad 1: La actvidad "M opinién cuenta* se realizo en la zona verde, donde se reunieron a las personas mayores de forma voluntaia. Para el desarrollo de la achividad se emplea ayuda
|téenica fichas con imagenes relacionadas con diferentes oficios y profesiones, donde las personas mayores indicaban que iban viendo, generando un espacio de lluvia de ideas y didlogo
entre pares acerca de los oficios a los que se dedicaron duranle su vida, inlercambiando ideas |

A 2 La E emociones se genera por medio de aclividad donde las personas mayores se inlegran y comparten @xperencias manifeslandose en dialogo por mesa
|redonda expresando su expenencia en vivencias de su juventud relacionadas a familia y ciclo vilal en las cuales de evidencian diversas emociones lanlo de alegrna y satisfaccién como de

|iristeza y de i pasadas, se agradece a las persoans mayores compartir y aflorar esos sentimielos que por medio de la expresion permiten descansar y rellexionar en
el aqui y el ahora frente a cosas que pueden mejorar en su vida e

Aclividad 3. Denominada " Escucha mi opinion” se propicio un espacio de Inlegracién en el que parliciparon 15 personas mayores con capacidad cogniliva de opinion y \
mediante el juego con canas de naipes de manera ludica y al azar se elegian los participantes que debian enunciar una actividad y opininar sobre ella, las personas mayores |
logran identificar algunas de las actividades desde las diferentes areas duranle su eslancia en la comunidad de cuidado.

Aclividad 4: Se realzaron las actividades p Las por las dif areas prol dles de la siguienle manera; 2 agosto 2024 “apertura del mes" (trabajo social); s
9 agosto 2024 “C rio i ional™(ger logia y psicologla) para este momenlo de la aclividad el dia 9 de agosto; los invitados son recibidos con una serenat de

' ge y agradi el area de ," logia lee y explica los derechos de la persona mayor,gerontologla hace una (n!lenm eslos derechos los invilados cuentan sus hisloras de vida
€n relacion a los derechos de la persona mayor y su afectacién en su aulonomia y envejecimiento aclivo

16 agosto 2024 * Fiesta de las estrellas” (enl: ria y nulriclon) Se proy pelicula *Vaselina" en sala de Cine caminos la cual evoca musica y vesiuario propios de la epoca
\ransporiando y evocand recuerdos de su juventud  se realiza compartir con confileria propla de una sala generando un ambiente lolal le acore a la aclividad & ’

23 agosto 2024“Caminos Olimpicos * (Fisioterapla y Educaclén fisica) en el desarrollo de esla actividad se realiza integracion inter g conp i de personas mayores
y familiares &n aclividades de juegos (Bolirana, tejo y bolos) donde por equipos de personas se logra lar on y concurso donde por juego salieron los ganadores favoreciendo
las habilidades y deslrezas relacionadas a eslos juegos auloclonos \

30 de agosto 2024 “Cierre mes de las persona mayor” (Terapla ocupacional), para esle dia se ublca a las personas mayores en la zona verde y se inicia con aclividad fisica para la
|preparacibn y prevencion de lesi hzada por lerapeula ocupacional y auxiliares de lerapla, seguidamenlte se ubica a los paiticipantes de los juegos lradicionales (parques, domind,
|ajedrez y lanzamiento de aros) en las respeclivas mesas ¥y 20nas de juego observandose participacién acliva e inlerés por los mismos, al finalizar se escogié un ganador por cada uno de los
1uegos, luego, se ofrecié una serenala en agradecimiento a las personas mayores por parte de un grupo de maniachis quienes, Interprelaron 7 canciones conocidas por las personas mayores,
postenor 3 la serenala, se celebra la sanla misa evidenciandose panticipacién acliva en esle de reflexién y adoracién, se conlinué con un espacio de cuenlena realizada pof
Tecnbloge en ares escénicas, quien inlerpreto el cuenlo Ltulado: EI Amor y La Locura, donde se evidencid alencion, concentracion y participacion activa, al finalizar la madapa, se realiza la
|premiacitn a los ganadores de los juegos realizados y se premib ademds, los ganad de la sclividad de Caminas olimpicos ikt |

3232 MOMENTO
CENTRAL

Aclividad 1 Para finalizar la actividad de "Mi opinién Cuenta”, se genera espacio de reflexion donde las personas mayoras manifestaron las dilerencias de los liempos de anles con los de
ahora "A nosollos nos locaba lrabajar desde nifos, salir de casa ¥ lrabajar, no nos dejaban esludiar, ahora los jévenes solo eslan en una pantalla®. Asi mismo, compartieron experiencias de
vida entre pares, permiliendo conocercen, También se les sensibiliza en la importancia de permanecer activos en la Institlucién, participando de las diferentes aclividadgs ptopunln' a
indicandoles que sin importar la edad estan en el derecho de seguir aprendiendo lo que daseen ‘ - { |

Aclividad 2. Para culininar la actvidad Extenonzando emociones se genera dialogo en conclusion reflexionando sobie las venlajas de verbalizar y expresar emocionas y sanlimignlos a fin de
comparlr sus expenencias de vida y conocer las experiencias y punios de visla de olras personas mayores, asi mismo sa evidencia la imporancia de que @sas expenancias de vida pennitan
mejorar la convivencia a panir del apoyo y comport, con A y cuidadores en un envejecimiento leliz y aclivo K]

Ac(mdad 3. “Escucha mi opinion® Se logro parucipacion de 15 personas mayores con cup-c;dﬂl cogniliva de opinion las cuales identificar algunas de las aclividades 1
imparlidas por las dils areas, se lizo a las p mayores el nombre de los profesionales de cada area en lanto no los recuardan muy bien.

\
Aclividad 4: Se finalizaron las aclividades propuestas por las dif dreas prol. les de la siguiente manera; 2 agosta 2024 "apertura - Inauguracién del mas da la parsona mayor*
En la aclividad de Inauguracion de mes se evidencia panticipacién de redes lamil y soclales que en su P para celobrar la vida y ciclo vilal de las personas mayore sleny
comparien la fiesta ¢n su honar con alegria en las aclividades PIopuestas que integraion a las persoans mayores con su familia y con los oclaboradores 9 agosto 2024 “Copvesaterio
Inter lonal"En este de la actvidad se logradu sensibilizar a lodos los paruicpanies sobre los derechos de la persona mayor y las personas invitadas han dejada un Jegado
de sabiduria en el alono,se @ hacer una reflexion sobre los derechos de la parsona mayor por el diea de gerontologia, se enlrega un delalle de agradecimionto por participar
en esle evenlo lan importante para |a comunidad de cuidado y sus personas Mayores que alll habilan y se cierra nuavamente con el canto del himno de Ia persona mayor y un fuerte aplauso
16 agosto 2024 " Fiesta de las estrellas® Ge da cierre a la premier de la pelicula con muica en vivo bale y presenlacion coreografiaca alusiva a la epoca
23 agosto 2024"Caminos Olimplcos * La actividad permilio generar la inlegracidn por equipos en la animacion, desarrollo de los juegas, r de las habilidades y desirpzas para
i recreativas par ©n concurso da Juegos auloclonos (Tejo, Bolos, Rana y Bobranu) 30 de agosto 2024 “Clerre mes ue las persena mayor” al finalizar la'actiyldag
programada para el cierre de mes, se observo satlsfaccion por pante de las g y L orali on y tol @ la joinada de juegos y acuividadas adislicas realizadas, so
observaron alenlos y panicipalivos : 3

3.3.3. MOMENTO
FINAL
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MW 11Enla 'C'Wld “Mi opinién cuenta” padiciparon 15 persenas mayores, quianes astuvieron clivos, SxprosATon s denlimianios y cuerdos, sa evidencla qua en genaral las personas
|mayores sa dedicaban a labores de campo, por consiguiente, datde ol drea so sugiers planear con &l Araa da Terapta ocupacional aclividades da agricullura o jardinerla para mantenar habilidades

en las personas m:

TS, TR i
Aclividad 2. La Aclividad da Ex! 1o emocionas permm- reconocer 1a Importancla de e Prés y ;mnr da conacar y reconocarsa enn sar ar humano lleno da accionas V]
iof we enel to de Ia vida gener ocienos y desacierion y 08 a partir de esto que sa genera una oporfunidad para que se mejora la convivencla en la inslitucién

Acuvid-d 3: Todos somos voz, denominada “Escucha mi opinion™ Se logro escuchar las ¢ opnmu da las mmonas mayores sobra las aclividades Impartidas en la comuidad de

culd-dg, s¢ evidencia que las oclividedes que $e realizan a lraves de juego son de mayor acogidaya que capla la alencion plena_de la parsona mayor..

|Aclividad 4: en esla aclividad p paron 148 p s may que disirularén da esle evanlo de conmemoracién y raspalo por 14 persona mayor y U procaso de envejecimiento forlaleciendo
con elo_ln praxias mnesicas
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